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Kongres Slovenskej kardiologickej spoločnos-
ti sa konal 7.–9. októbra 2004 v Bratislave, v pries-
toroch výstaviska Incheba. Kongres je vrcholovým 
podujatím slovenskej kardiológie a zároveň naj-
väčším zdravotníckym podujatím na Slovensku. 
Popri kardiológoch a členoch SKS sa na podujatí 
tradične zúčastnilo aj mnoho praktických lekárov, 
internistov, výskumných a iných pracovníkov. 
Organizačný výbor kongresu v tomto roku rešpek-
toval podnety účatníkov z minulosti a zredukoval 
počet paralelných sekcií na tri, pričom bola zabez-
pečená väčšia kapacita miestností. Týmto krokom 
sa podarilo minimalizovať riziko kolízií rovnakých 
tém v paralelne prebiehajúcich blokoch. 

Kongres oficiálne otvoril predseda SKS 
a prezident kongresu doc. Gabriel Kamenský, 
úvodnú „Haviarovu prednášku“ predniesol 
prof. Viliam Bada pod názvom: 1964–2004: 40 
rokov prvého kardiovaskulárneho rizikového 
faktora. Prednáška zaujala svojim komplexným 
pohľadom a tradičným provokatívnym podtó-
nom, ktorý je pre autorove prezentácie typický. 

Zo zahraničných hostí vystúpil prof. Gerald 
Maurer z Kardiologickej kliniky AKH z Viedne, 
ktorý priniesol zaujímavý pohľad na aortálnu 
stenózu v prezentácii: „The epidemic of aortic 
stenosis: new aspect to an old disease“. Mies-
to strednej Európy v kontexte celoeurópskej 
kardiológie analyzoval prof. Luederitz z Bonnu 
v prednáške: „Ancient and modern cardiology- 
contribution of Central Europe.“

Tradičnou súčasťou kongresu SKS bol blok 
Českej kardiologickej spoločnosti, v ktorom 

autori komplexne analyzovali problematiku 
modernej liečby akútneho infarktu myokardu, 
predovšetkým z pohľadu situácie v Českej 
republike. Prednášky sa týkali prestížneho 
českého programu intervenčnej liečby AIM 
(Vojáček, Hradec Králové), úlohy záchrannej 
služby (Urbánek, Brno), ale aj nedoriešených 
otázok prednemocničnej fibrinolytickej liečby 
(Janoušek, Brno) alebo facilitovanej PCI (Jan-
ský, Praha).

Dominujúcou súčasťou kongresu boli pred-
náškové bloky odborných pracovných skupín 
SKS, bloky pôvodných prác a satelitné sym-
pózia farmaceutických firiem, ktoré tématicky 
pokryli celú šírku preventívnej, neinvazívnej, 
invazívnej, akútnej, ale aj experimentálnej kar-
diológie. Samostatné miesto mali aj prednáš-
kové bloky Slovenskej internistickej spoločnosti 
a sesterská sekcia. 

V rámci bloku „Hot lines“ boli prezen-
tované predovšetkým výsledky aktuálnych 
klinických štúdií. Zazneli zaujímavé informácie 
o prevencii náhlej smrti a štúdiach DINAMIT, 
SCD-HEFT (Hatala, Bratislava), statínoch 
v kardiológii a štúdiach PROVE IT, CARDS 
(Filipová, Bratislava), retrospektívny pohľad 
na ACE inhibítory a novšie informácie zo 
štúdie TRACE (Murín, Bratislava) a štúdia 
VALUE (Dukát, Bratislava). Medzi „hot lines“ 
sa dostala aj problematika antitrombotickej 
liečby (Hricák, Bratislava), európsky pohľad na 
manažment akútnych koronárnych syndrómov 
bez elevácie ST (Studenčan, Košice), stenty 

uvoľňujúce lieky (Fridrich, Bratislava) a taktiež 
regenerácia myokardu kmeňovými bunkami 
vrátane prvých skúseností na Slovensku 
(Goncalvesová, Bratislava). 

Zaujímavou novinkou zjazdu bol zvláštny 
dôraz na posterovú sekciu, ktorá bola hodno-
tená komisiou dvojkolovým spôsobom. V prvom 
kole bolo do užšieho výberu vybraných 10 
posterov. V druhom kole ich autori v samo-
statnej sekcii pred plénom krátko referovali 
o svojich originálnych prácach a odpovedali na 
otázky z pléna a od hodnotiacej komisie. Prvé tri 
víťazné práce organizačný výbor zjazdu odmenil 
nie symbolickými finančnými odmenami. Víťaz-
ným posterom sa stala experimentálna práca: 
Paulis, Matušková, Ľupták, Pecháňová, Šimko: 
Regresia štrukturálnych zmien v ľavej komore 
a aorte u L-NAME- indukovanej hypertenzie: 
Vplyv L-arginínu a spironolaktónu. 

Napriek niektorým kritizovaným nedo-
statkom (nedostatočné stravovacie možnosti 
v priestoroch kongresu, rušenie v hlavnej sále 
spôsobené prechodovou zónou medzi ostat-
nými priestormi kongresu) je možné IX. kongres 
SKS celkovo hodnotiť ako ďalší organizačný 
aj odborný krok vpred pri organizovaní tohoto 
najväčšieho podujatia slovenskej kardiológie. 
Pozoruhodným vyvrcholením spoločenských 
aktivít bol veľkolepý galavečer organizovaný 
v predvečer ukončenia kongresu na vysokej 
spoločenskej aj kulinárskej úrovni so zábavou 
garantovanou umelcami ako je Meky Žbirka 
a ženská hudobná skupina Margot. 
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Martin Studenčan 
Východoslovenský ústav srdcových chorôb, Košice
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