Doc. MUDr. Jan Harrer, CSc., sedesatilety

Doc. MUDr. Jan Harrer, CSc., pfednosta
Kardiochirurgické kliniky LF Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice v Hradci Krélové, se v pl-
ném tvaréim a pracovnim nasazeni doziva
vyznamného zivotniho jubilea. Ma-li ¢loveék
rozbéhnuty zivot tak naplno, jako je tomu
u doc. Harrera, nenf na misté bilancovani nebo
rekapitulace Zivota, ale spise jen letmé ohlédnuti
za tim, co jiz dokdzal vykonat.

Jan Harrer se narodil 3. 9. 1952. Celd jeho
rozvétvend rodina pochazi z Tynce nad Labem.
Maminka byla u¢itelka jazyk{ a otec, stejné jako
jeho déd, byl kozeluhem. A kdyby jim komunisté
v padesatych letech neznérodnili tovarnu, byl
by dnes koZeluhem i Jan Harrer. Po absolvova-
ni gymnazia nastoupil Jan Harrer na Lékarskou
fakultu v Hradci Kralové, kde studoval v letech
1970-1976. Jiz jako student pracoval jako pomoc-
na védecka sila na taméjsi Chirurgické klinice a to
pod vedenim MUDr. Cestmira Rec¢ka, zakladatele
nejprve cévni chirurgie a pozdéji i korondrni chi-
rurgie v Hradci Kralové.

Po promoci a absolvovéni zakladni vojen-
ské sluzby nastoupil Jan Harrer jako sekundarni
lékar na Chirurgickou kliniku Fakultni nemocni-
ce v Hradci Kralové a az na nékolik mésic, kdy
postupné pobyval na rliznych zahrani¢nich pra-
covistich, zde pracuje aZ do dnes. V prvnim roce
po jeho nastupu byl prednostou Chirurgické
kliniky jesté prof. Jaroslav Prochazka, kterého
ve vedeni kliniky vysttidal prof. Vladimir Brzek.
Ten byl dale, po dostaveni nového pavildonu
chirurgickych obor(, prvnim pfednostou nové
ustanovené Kardiochirurgické kliniky. Do prvé
atestace z chirurgie (1980) a jesté nékolik let poté
se Jan Harrer vénoval pfevazné obecné chirurgii
a bfisni chirurgii. Po slozeni druhé atestace z chi-
rurgie (1985) se jiz vice zabyval hrudnf chirurgif.
V dal$im obdobi se jiz orientoval pfedevsim
na kardiochirurgii. Atestaci z kardiochirurgie
slozil v roce 1995 a na podkladé splnéni podmi-
nek Evropské kardiochirurgické spole¢nosti mu
byla v roce 1999 pfiznéna kvalifikace ,Fellow of
European board of thoracic and cardiovascular
surgeons” (evropska kardiochirurgicka atestace).

Jiz od roku 1980 byl Jan Harrer odbornym
asistentem na katedfe chirurgie LF v Hradci
Kralové. Od té doby systematicky vyucuje cely
obor chirurgie, v poslednich letech pak zejmé-
na kardiochirurgii a hrudni chirurgii. K vyuce
medikd vzdy pfistupoval s neobycejnou zodpo-

veédnosti a vaznosti a dovoluji si tvrdit, Ze jsem
za svUj profesni a studentsky Zivot poznal jen
velmimalo pedagog, kteff by vyucovali medi-
ky tak zodpovedné jako on.

V roce 1992 ziskal na 2. LF UK titul kandidat
ved a nézev jeho disertacni prace byl Chirurgicka
|é¢ba ICHS. V roce 2002 na LF v Hradci Krdlové
Uspésné ukondil habilitacni fizeni a byl jmeno-
van docentem pro obor kardiochirurgie. Stal
se tak prvnim docentem kardiochirurgie v CR.
Tématem jeho habilita¢ni prace byla opét pro-
blematika ICHS, konkrétné pak Endarterektomie
korondrnich tepen v chirurgické 1é¢bé ICHS.
Vletech 1985 az 2004 byl povéren funkci ve-
douciho lékafe oddéleni hrudni chirurgie
Kardiochirurgické kliniky. Od roku 2005 se stal
po prof. Janu Dominikovi v pofadi ¢tvrtym
prednostou Kardiochirurgické kliniky LF a FN
v Hradci Krélové.

Doc. Harrer je brilantni chirurg. Do soucasné
doby proved! asi 300 bfisnich operaci, asi 50
operaci plic a mezihrudi a priblizné 2500 kar-
diochirurgickych vykond. Stfedem profesniho
zajmu doc. Harrera byla a je chirurgicka lécba
ischemické choroby srde¢ni (ICHS). Jan Harrer
byl a je velkym propagdatorem chirurgicke re-
vaskularizace myokardu bez mimotélniho obé-
hu — OPCAB (off-pump coronary artery bypass
grafting). Tuto techniku zavedl na hradecké kar-
diochirurgii jiz v roce 1997, vyskolil v ni celou fadu
svych kolegl a poméhal ji zavadét i na jinych
kardiochirurgickych pracovistich. Rovnéz zde
Uspésné zahajil program tzv. miniinvazivni chi-
rurgické revaskularizace myokardu z levostran-
né predni torakotomie (MIDCAB - miniinvasive
direct coronary artery bypass grafting). Touto
metodou bylo v Hradci Krélové odoperovéno
vice jak 900 pacientl a jedna se o jeden z nej-
vétsich souborl celosvétové. Mimochodem
mortalita je u tohoto typu vykonu za poslednich
5 let na jeho klinice 0%. | tuto techniku poma-
hal doc. Harrer zavédét na jinych, tuzemskych
i zahranic¢nich pracovistich. Kardiochirurgicka
klinika v Hradci Krélové je v soucasnosti evrop-
skym $kolicim centrem pro tento typ opera¢niho
zékroku. Republikovou prioritou doc. Harrera
bylo zavedeni axilokorondrnich rekonstrukcf
pfi reoperacich v koronérni chirurgii. Docent
Harrer se rovnéz podilel na zahéjeni programu
TAVI (transkatetralni implantace aortalni chlop-
né) a jako prvni v Ceské republice implantoval
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v Unoru 2009 tuto chlopen pres srde¢ni hrot
(tzv. transapikalniimplantace aortalni chlopné).
Doc. Harrer ovladé celé spektrum kardiochirur-
gickych vykonl vcetné téch nejslozitéjsich, s vy-
jimkou srdecnich transplantaci. V poslednich
letech se ale kromé vyse uvedeného zajima
predevsim o rekonstrukéni vykony na mitralni
a aortaIni chlopni a rovnéz o miniinvazivni kar-
diochirurgi.

Doc. Jan Harrer byl a je rovnéz velmi aktivni
i védecky. Je autorem nebo spoluautorem 160
odbornych publikacf a pfednesl vice nez 200
vedeckych pfednasek, opakované i v zahranici.
Absolvoval i nékolik odbornych pobytl na za-
hrani¢nich pracovistich (Velka Britanie, Finsko,
Norsko, Egypt, Rakousko, USA). V roce 2011
se na pozvani vedeni kardiochirurgické kliniky
v Rochesteru (Mayo Clinic) zd¢astnil kratkodo-
bého pobytu v pozici visiting profesor”. V rdm-
ci tohoto pobytu mél i vyzvanou pfednasku
o nasich pristupech k chirurgické lécbé ische-
mické choroby srdec¢ni. Doc. Harrer je rovnéz
¢lenem vyboru Ceské spole¢nosti kardiovas-
kularni chirurgie, ¢clenem Ceské kardiologické
spole¢nosti, Evropské asociace Kardiotorakalnf
chirurgie a Mezinarodni spole¢nosti pro miniin-
vazivni korondrni chirurgii.

Kardiochirurgie je vysoce narocny obor
a to po dusevni i fyzické strance. Kazdodennf
mnohahodinova aktivita na opera¢nim sale
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a provadéni slozitych kardiochirurgickych vyko-
nd vyZzaduje nejen hluboké teoretické znalosti,
mnohaleté zkusenosti a chirurgickou doved-
nost, ale stejné tak i fyzické predpoklady a psy-
chickou odolnost. Pfednosta kliniky to mé jesté
o to slozitéjsi, ze jako manazer je zodpovédny
za cely provoz kliniky a jeji rozvoj, za odborny
rdst svych spolupracovnikd, za vyuku a za védu
a vyzkum. Doc. Jan Harrer toto vse bravurné
a s gracif zvlada. A jak to dokaze? Kromé ne-
zbytnych pfedpoklad mé Jan Harrer bezvadné
rodinné zazemf a aktivné celoZivotné sportuje.
Jan Harrer je $tastné Zenaty a jeho manzelka,
MUDr. Ladka Harrerova, mu vzdy bylaa je v je-
ho préci oporou. Maji spolu dva jiz dospélé

syny Honzu a Jakuba. Doc. Harrer je sportov-
cem télem i dusi. Sportem jeho Zivota je tenis,
ktery hraje od détstvi a iz obou svych synd
vychoval vyborné tenisty. Sportuje prakticky
denné a to za kazdého pocasi, béhd, plave ne-
bo jezdi na kole a udrzuje se ve svych Sedesati
letech ve skvélé kondici. Je va3nivy cestovatel,
réd posloucha klasickou muziku, zejména ope-
ru a najde si i ¢as, aby posedél a popovidal si
se svymi prateli a kolegy.

Kdybych mél pomoci nékolika slov charakteri-
zovat osobnost Jana Harrera, musel bych Fici pre-
devsim ,houzevnatost, Cestnost, cilevédomost,
pracovitost ale i tvrdohlavost”. Je oddany medi-
ciné a kardiochirurgii, pacient je u néj na prvnim
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misté, a vzdy bojuje do posledniho dechu. Je to
gentleman a jeho slovo platf a to za kazdé situace.

VdzZeny pane docente, mily Honzo,

dovol, abychom ti pfi pfileZitosti tvych
Sedesdtych narozenin popfali za cely kolektiv
Kardiochirurgické kliniky do dalsich let mnoho
Stéstfa zdravi. Je ném cti s tebou pracovat a ve-
fime, Ze se obor kardiochirurgie bude pod tvym
vedenim nadéle rozvijet i v letech budoucich
ku prospéchu nejen nasi Kardiochirurgické kli-
niky, ale i Lékarské fakulty a Fakultni nemocnice
a zejména nasich pacientd.

Jan Vojdcek, Jan Dominik a spolupracovnici



