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Zacéatkem fijna 2024 oslavil své 70. naroze-
niny prim. MUDr. Ladislav Groch, Ph.D. Tohoto
vyrodi se doziva v pIné pracovni i osobni sile,
stale pUsobi na katetriza¢nich salech v Brné
a v Bratislavé, provadi nejslozitéjsi intervencni
kardiologické vykony a v noci jezdi k pacientiim
s akutnim infarktem myokardu. Vsichni bychom
si prali, abychom v jeho véku byli stejné vykon-
ni jako on. MUDr. Ladislav Groch patfi k piony-
rdm interven¢ni kardiologie v Ceské republice,
a predevsim na Moravé vyrazné ovlivnil zacét-
ky vétsiny kardiovaskuldrnich center. V druhé
poloviné 90. let minulého stoleti vyznamnou
mérou prispél k rozvoji péce o pacienty s akut-
nim infarktem myokardu, kterd od té doby patii
k nejlepsim na svété. K jeho zakam patii nékolik
vedoucich kardiocenter v¢etné prof. MUDr. Jana
Kovace, ktery se fadi mezi nejuspésné;jsi ceské
kardiology v zahranici.

MUDr. Ladislav Groch se narodil 4. 10. 1954
v Brné, tatinek byl docentem veterinarniho Ié-
kafstvi, maminka ucitelkou. Lékarskou fakultu
absolvoval v r. 1979 na tehdejsi Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Brné. Po absolvovani pre-
zenéni vojenské sluzby nastoupil v r. 1980 jako
sekundarni lékar na interni oddéleni nemocni-
ce ve Zliné. Vr. 1982 piesel na interni oddéleni
nemocnice v TiSnové. Vr. 1984 slozil atestaci
I. st.z vnitfniho Iékarstvi. V tiSnovské nemocnici
po atestaci pUsobil jako samostatné pracujici
Iékafr ve funkci vedouciho |ékare jednotky inten-
zivni péce. Tam si ho vsiml doc. MUDr. Zdenko
Lupinek, CSc., a presvédcil ho k prestupu do
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné na l. interni
kliniku, pozdéji pfejmenovou na kardioangiolo-
gickou. Atestaci Il. st. z vnitiniho lékafstvi slozil
v roce 1986. V tomto obdobi se vénoval vyzku-
mu a lécbé komorovych arytmii. Od r. 1989 se
zacal orientovat na intervencni kardiologii, které
zasvétil cely daldi odborny Zivot. Nejprve katet-
rizoval na Centru kardiovaskularni a transplan-
tacni chirurgie v Brné. Presvédcil kardiochirurga
prof. MUDr. Jana Cerného, CSc., Ze intervenéni
kardiologie je perspektivni obor, a provedI prvni
perkutanni korondrni angioplastiku na Moravé.
V' r. 1994 zaloZil oddéleni interven¢ni kardiologie

v pronajatych prostorach onkologického ustavu
na Zlutém kopci. Po vybudovani kardiologické-
ho katetriza¢niho pracovisté ve FN u sv. Anny
se stal vedoucim lékafem tohoto oddéleni. V.
2001 byl jmenovan do funkce primére I. interni
kardioangiologické kliniky a v této funkci setrval
azdor.2019.

V r. 2007 obhajil dizerta¢ni praci na téma
Optimalizace lé¢by akutniho infarktu myokar-
du.V prabéhu své klinické praxe publikoval ja-
ko autor nebo spoluautor 141 védeckych praci
a kapitol do kardiologickych knih. Jako hlavni
fesitel nebo spolufesitel se podilel na 17 me-
zindrodnich klinickych studiich. Svétové nej-
vyznamnéjsi byly studie PRAGUE a PRAGUE-2,
které pfispély k prosazeni primérni koronar-
ni angioplastiky jako efektivni metody lécby
akutniho infarktu myokardu. Vedly k vytvoreni
sité spolupracujicich nemocnic, které zacaly
odesilat své pacienty do kardiocenter, kde jim
byla poskytnuta nejucinnéjsi lécba. Vyraznym
zplsobem také prispél k zavedeni optické
koherentni tomografie, alkoholové septaini
ablace a TAVI do rutinni klinické praxe.

Po celou pracovni kariéru se snazil propa-
govat intervenéni kardiologii v Ceské repub-
lice a v zahranici, pfedevsim na vychod od
nas. MUDr. Ladislav Groch pomahal zalozit
katetriza¢ni pracovisté v Lotyssku, na Ukrajinég,
v Kazachstanu, v Uzbekistanu, v Tadzikistanu
a v Nepdlu.V Bélorusku proved! prvni primar-
ni perkutanni koronérni intervenci u nemoc-
ného s infarktem dolni stény. V téchto zemich
katetrizoval, pfednasel, vychoval fadu sou-
¢asnych vyznamnych intervencnich kardio-
logli a osetfil mnozstvi nemocnych. Mnoha
perspektivnim kardiologlim umoznil staz na
jeho pracovisti ve FN u sv. Anny v Brné. V le-
tech 2001-2003 interven¢ni tym I. IKAK pod
jeho vedenim oteviel a provozoval pracovisté
intervencni kardiologie v Batové nemocnici
ve Zliné. Od roku 2007 do roku 2017 se svym
tymem pfispél k prudkému rozvoji intervenc¢-
ni kardiologie v Bulharsku. Postupné zalozil
a pusobil v kardiocentrech v Plevenu, Veliko
Tarnovo, Varné a v Burgasu. Jiz po nékolika
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letech jeho aktivit zde prokazatelné poklesla

mortalita na kardiovaskularni onemocnéni.
Vychoval mnozstvi mladych bulharskych in-
tervencnich kardiolog, ktefi pokracuji v jim
zapocatém dile. V roce 2018 brnénsky tym
zahajil praci v Centru intervencni neuroradio-
logie a endovaskularni lé¢by v Bratislavé, kde
plsobi doposud. Ukézal velky pfinos soukro-
mych kardiocenter v péc¢i o pacienty s akut-
nim koronarnim syndromem na Slovensku.
Také je nutno pfipomenout jeho podil na vy-
budovéani Mezinadrodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC), které bylo otevieno v roce
2012 v rdmci FN u sv. Anny v Brné. Nelze zapo-
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Obr. 3. Prvniprimdrni PCl v Minsku
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menout jeho pfinos k vyuce medikd lékarské
fakulté Masarykovy univerzity, u kterych byl
vzdy velmi oblibeny. Jako prvni na Moravé
zacal organizovat odborné seminare s pfimy-
mi prenosy z katetriza¢niho sélu, které pod
nazvem Sv. Anna ziskaly velkou popularitu
mezi odbornou vefejnosti. Mnoho let také
organizoval odborné Kardiodny ve Straznici
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a v Cejkovicich, které mély vynikajici Groven

a celostatni ucast. V soucasnosti je jednim
z hlavnich organizatord kazdoro¢nich Kardio
Live seminéfa v Cinre v Bratislavé.

V devadesétych létech a na pocétku nové-
ho tisicileti byl opakované zvolen do vyboru
pracovni skupiny intervencni kardiologie a do
vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti. Vr.
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Obr. 5. Zdbava

2014 mu bylo vyborem CKS udéleno &estné
¢lenstvi Ceské kardiologické spole¢nostia v roce
2024 Cena CKS za celozivotni piinos kardiologii.

Velkou podporu v jeho ndro¢né praci mu
poskytuje stabilni rodinné zazemi. Manzelka
llga je vyznamnou lékarkou v oboru klinické
genetiky, prvni dcera Diana je genetickou
a druhddcera Linda je UspéSnou neonatoloz-
kou. Ma malého vnuka Ladika a vnucku llvu.
O jeho krasné rodiné svédci fakt, ze i v dobé,
kdy dcery maji své rodiny, s nim jezdi na spo-
le¢né dovolené a travi s nim volny cas.

Primaf Ladislav Groch ma i fadu mimo-
pracovnich zajma. Na prvnim misté bych zd (-
raznil cestovani. Navstivil fadu zemi viech
kontinentd, velmi si oblibil napt. safari v Africe,
potapéni v koralovych mofich, rafting na divo-
kych fekéch a sailing. Jezdi na kole, je vynika-
jicim kuchafem a miluje dobré bilé vino. Jeho
zivanskad a sbirka vin jsou povéstné.

Mezi charakteristické vlastnosti prim.
Grocha, pro které je vSeobecné uznavany, patfi
pracovitost, seriéznost, slusnost, charizmatic-
nost a smysl pro demokratické rozhodovani.
Obdivuji ho jeho pacienti a spolupracovnici —
lékafi i sestficky. Ne nadarmo je jeho tym jed-
nim z nejstabilngjsich v Ceské republice.

Mily Lado, do dalsiho Zivota Ti prejeme
mnoho zdravi, pracovniho elanu, rodinného
Stésti, cestovatelskych zazitkl a lahodného
vina. Vazime si toho, co jsi pro nas vykonal
a mame Té radi.

MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., a spolupracovnici
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