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Začátkem října 2024 oslavil své 70. naroze-

niny prim. MUDr. Ladislav Groch, Ph.D. Tohoto 

výročí se dožívá v plné pracovní i osobní síle, 

stále působí na katetrizačních sálech v Brně 

a v Bratislavě, provádí nejsložitější intervenční 

kardiologické výkony a v noci jezdí k pacientům 

s akutním infarktem myokardu. Všichni bychom 

si přáli, abychom v jeho věku byli stejně výkon-

ní jako on. MUDr. Ladislav Groch patří k pioný-

rům intervenční kardiologie v České republice, 

a především na Moravě výrazně ovlivnil začát-

ky většiny kardiovaskulárních center. V druhé 

polovině 90. let minulého století významnou 

měrou přispěl k rozvoji péče o pacienty s akut-

ním infarktem myokardu, která od té doby patří 

k nejlepším na světě. K jeho žákům patří několik 

vedoucích kardiocenter včetně prof. MUDr. Jana 

Kováče, který se řadí mezi nejúspěšnější české 

kardiology v zahraničí. 

MUDr. Ladislav Groch se narodil 4. 10. 1954 

v Brně, tatínek byl docentem veterinárního lé-

kařství, maminka učitelkou. Lékařskou fakultu 

absolvoval v r. 1979 na tehdejší Univerzitě Jana 

Evangelisty Purkyně v Brně. Po absolvování pre-

zenční vojenské služby nastoupil v r. 1980 jako 

sekundární lékař na interní oddělení nemocni-

ce ve Zlíně. V r. 1982 přešel na interní oddělení 

nemocnice v Tišnově. V r. 1984 složil atestaci 

I. st. z vnitřního lékařství. V tišnovské nemocnici 

po atestaci působil jako samostatně pracující 

lékař ve funkci vedoucího lékaře jednotky inten-

zivní péče. Tam si ho všiml doc. MUDr. Zdenko 

Lupínek, CSc., a přesvědčil ho k přestupu do 

Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně na I. interní 

kliniku, později přejmenovou na kardioangiolo-

gickou. Atestaci II. st. z vnitřního lékařství složil 

v roce 1986. V tomto období se věnoval výzku-

mu a léčbě komorových arytmií.  Od r. 1989 se 

začal orientovat na intervenční kardiologii, které 

zasvětil celý další odborný život. Nejprve katet-

rizoval na Centru kardiovaskulární a transplan-

tační chirurgie v Brně. Přesvědčil kardiochirurga 

prof. MUDr. Jana Černého, CSc.,, že intervenční 

kardiologie je perspektivní obor, a provedl první 

perkutánní koronární angioplastiku na Moravě. 

V r. 1994 založil oddělení intervenční kardiologie 

v pronajatých prostorách onkologického ústavu 

na Žlutém kopci. Po vybudování kardiologické-

ho katetrizačního pracoviště ve FN u sv. Anny 

se stal vedoucím lékařem tohoto oddělení. V r. 

2001 byl jmenován do funkce primáře I. interní 

kardioangiologické kliniky a v této funkci setrval 

až do r. 2019.

V r. 2007 obhájil dizertační práci na téma 

Optimalizace léčby akutního infarktu myokar-

du. V průběhu své klinické praxe publikoval ja-

ko autor nebo spoluautor 141 vědeckých prací 

a kapitol do kardiologických knih. Jako hlavní 

řešitel nebo spoluřešitel se podílel na 17 me-

zinárodních klinických studiích. Světově nej-

významnější byly studie PRAGUE a PRAGUE-2, 

které přispěly k prosazení primární koronár-

ní angioplastiky jako efektivní metody léčby 

akutního infarktu myokardu. Vedly k vytvoření 

sítě spolupracujících nemocnic, které začaly 

odesílat své pacienty do kardiocenter, kde jim 

byla poskytnuta nejúčinnější léčba. Výrazným 

způsobem také přispěl k zavedení optické 

koherentní tomografie, alkoholové septální 

ablace a TAVI do rutinní klinické praxe.

Po celou pracovní kariéru se snažil propa-

govat intervenční kardiologii v České repub-

lice a v zahraničí, především na východ od 

nás. MUDr. Ladislav Groch pomáhal založit 

katetrizační pracoviště v Lotyšsku, na Ukrajině, 

v Kazachstánu, v Uzbekistánu, v Tadžikistánu 

a v Nepálu. V Bělorusku provedl první primár-

ní perkutánní koronární intervenci u nemoc-

ného s infarktem dolní stěny. V těchto zemích 

katetrizoval, přednášel, vychoval řadu sou-

časných významných intervenčních kardio-

logů a ošetřil množství nemocných. Mnoha 

perspektivním kardiologům umožnil stáž na 

jeho pracovišti ve FN u sv. Anny v Brně. V le-

tech 2001–2003 intervenční tým I. IKAK pod 

jeho vedením otevřel a provozoval pracoviště 

intervenční kardiologie v Baťově nemocnici 

ve Zlíně. Od roku 2007 do roku 2017 se svým 

týmem přispěl k prudkému rozvoji intervenč-

ní kardiologie v Bulharsku. Postupně založil 

a působil v kardiocentrech v Plevenu, Veliko 

Tarnovo, Varně a v Burgasu. Již po několika 

letech jeho aktivit zde prokazatelně poklesla 

mortalita na kardiovaskulární onemocnění. 

Vychoval množství mladých bulharských in-

tervenčních kardiologů, kteří pokračují v jím 

započatém díle. V roce 2018 brněnský tým 

zahájil práci v Centru intervenční neuroradio-

logie a endovaskulární léčby v Bratislavě, kde 

působí doposud. Ukázal velký přínos soukro-

mých kardiocenter v péči o pacienty s akut-

ním koronárním syndromem na Slovensku. 

Také je nutno připomenout jeho podíl na vy-

budování Mezinárodního centra klinického 

výzkumu (ICRC), které bylo otevřeno v roce 

2012 v rámci FN u sv. Anny v Brně. Nelze zapo-
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Obr. 1.  U moře

Obr. 2.  Na sále
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menout jeho přínos k výuce mediků lékařské 

fakultě Masarykovy univerzity, u kterých byl 

vždy velmi oblíbený. Jako první na Moravě 

začal organizovat odborné semináře s přímý-

mi přenosy z katetrizačního sálu, které pod 

názvem Sv. Anna získaly velkou popularitu 

mezi odbornou veřejností. Mnoho let také 

organizoval odborné Kardiodny ve Strážnici 

a v Čejkovicích, které měly vynikající úroveň 

a celostátní účast. V současnosti je jedním 

z hlavních organizátorů každoročních Kardio 

Live seminářů v Cinre v Bratislavě. 

V devadesátých létech a na počátku nové-

ho tisíciletí byl opakovaně zvolen do výboru 

pracovní skupiny intervenční kardiologie a do 

výboru České kardiologické společnosti. V r. 

2014 mu bylo výborem ČKS uděleno čestné 

členství České kardiologické společnosti a v roce 

2024 Cena ČKS za celoživotní přínos kardiologii.

Velkou podporu v jeho náročné práci mu 

poskytuje stabilní rodinné zázemí. Manželka 

Ilga je významnou lékařkou v oboru klinické 

genetiky, první dcera Diana je genetičkou 

a druhá dcera Linda je úspěšnou neonatolož-

kou. Má malého vnuka Ladíka a vnučku Ilvu. 

O jeho krásné rodině svědčí fakt, že i v době, 

kdy dcery mají své rodiny, s ním jezdí na spo-

lečné dovolené a tráví s ním volný čas.

Primář Ladislav Groch má i řadu mimo-

pracovních zájmů. Na prvním místě bych zdů-

raznil cestování. Navštívil řadu zemí všech 

kontinentů, velmi si oblíbil např. safari v Africe, 

potápění v korálových mořích, rafting na divo-

kých řekách a sailing. Jezdí na kole, je vynika-

jícím kuchařem a miluje dobré bílé víno. Jeho 

živáňská a sbírka vín jsou pověstné. 

Mezi charakteristické vlastnosti prim. 

Grocha, pro které je všeobecně uznávaný, patří 

pracovitost, serióznost, slušnost, charizmatič-

nost a smysl pro demokratické rozhodování. 

Obdivují ho jeho pacienti a spolupracovníci – 

lékaři i sestřičky. Ne nadarmo je jeho tým jed-

ním z nejstabilnějších v České republice. 

Milý Laďo, do dalšího života Ti přejeme 

mnoho zdraví, pracovního elánu, rodinného 

štěstí, cestovatelských zážitků a lahodného 

vína. Vážíme si toho, co jsi pro nás vykonal 

a máme Tě rádi.

MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., a spolupracovníci
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Obr. 3.  První primární PCI v Minsku

Obr. 4.  Nejbližší spolupracovníci. Intervenční tým

Obr. 5.  Zábava
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