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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Co přinesla studie EAST‑AFNET 4 a její sub‑analýzy?

potvrdily závěry předchozích observačních 

studií a ukázaly, že časná kontrola srdečního 

rytmu u pacientů s recentně diagnostikova-

nou FiS ovlivňuje příznivě prognózu ve srov-

nání s běžnou léčbou (zaměřenou převážně 

na kontrolu frekvence). Do strategie kontroly 

rytmu patří kardioverze, podávání AA, ale také 

katetrizační ablace. Vzhledem k tomu, že ka-

tetrizační ablace je prokazatelně nejúčinnější 

strategií kontroly rytmu, je možno spekulo-

vat o tom, že výsledky studie by byly ještě 

pozitivnější, kdyby byla tato metoda použita 

častěji. Tomu by nasvědčovaly výsledky rela-

tivně malé randomizované studie s názvem 

CASTLE AF (16), která ukázala jednoznačně 

nižší výskyt úmrtí nebo hospitalizace pro 

zhoršení srdečního selhání u nemocných s FiS 

léčených katetrizační ablací. Další subanalýzy 

studie EAST‑AFNET 4 ukázaly, že základním 

předpokladem k dosažení příznivého efektu 

je přítomnost sinusového rytmu. U pacientů 

s recentně diagnostikovanou FiS by tedy léčba 

měla směřovat k jeho obnově a udržení. To 

platí pro pacienty s paroxysmální i perzistující 

FiS bez ohledu na přítomnost symptomů FiS 

či srdečního selhání. Lze očekávat, že příští 

doporučení Evropské kardiologické společ-

nosti přestanou být zaměřena převážně na 

léčbu symptomatické FiS a budou podporovat 

časnou obnovu a udržení sinusového rytmu 

u většiny nemocných s touto arytmií.
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