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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY / REVIEW ARTICLES
Postresuscitační syndrom

diomyopatie, kanalopatie atp.) přistupujeme 

k implantaci kardioverter defibrilátoru (ICD) 

v sekundární prevenci náhlé srdeční smrti. Po 

propuštění pacienty sledujeme minimálně po 

dobu jednoho roku z důvodu možného pozd-

ního rozvoje kognitivních a psychických pro-

blémů, které se mohou s odstupem projevit 

až u 20–50 % z nich (55). Systematická péče o 

přeživší a jejich rodiny je oblastí, která doposud 

nebyla podrobně zkoumána, a která si do bu-

doucna zasluhuje naši pozornost.

Závěr
Postresuscitační syndrom má i přes inten-

zivní léčbu velmi závažnou prognózu. Česká 

republika je co do počtu zahájených resusci-

tací mimo nemocnici na předních příčkách 

mezi Evropskými zeměmi. Ačkoliv se šance na 

záchranu nemocných se srdeční zástavou 

v posledních desetiletích výrazně zvýšila díky 

pokrokům v přednemocniční i nemocniční 

péči, mortalita zůstává nadále velmi vysoká. 

Záchrana pacientů závisí na dokonalé souhře 

a návaznosti péče v rámci celého řetězce 

přežití. Kvalitní a komplexní poresuscitační 

péče je po všech stránkách náročná. Jejím zá-

kladem je motivovaný a zkušený multidiscip-

linární lékařský a sesterský tým. Nezbytnou 

součástí je kromě lůžka intenzivní péče i ne-

přetržitá dostupnost zobrazovacích vyšetření 

(zejména koronarografie, echokardiografie 

a CT), dále přístrojové vybavení umožňující 

efektivní teplotní management a v případě 

potřeby i přístroje pro mechanickou oběho-

vou a srdeční podporu. Česká republika má 

pro tento účel výhodu spočívající v již velmi 

dobře zavedené a funkční síti kardiocenter, 

která díky tomu mohou tvořit základ pro fun-

gování regionálních center pro léčbu pacien-

tů po srdeční zástavě (cardiac arrest center). 

Nové terapeutické možnosti, vycházející ze 

stále hlubší znalosti patofyziologie postre-

suscitačního syndromu, stejně tak i ověření 

přínosu již zavedených metod (např. TTM), je 

předmětem dalšího výzkumu.
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