Fixni kombinace bisoprololu
a perindoprilu

Prvni fixni kombinace beta-blokatoru
a ACE inhibitoru je dostupna od roku 2017
a je indikovana u arterialni hypertenze, sta-
bilni ischemické choroby srde¢ni a/nebo sr-
de¢niho selhani. Udaje podporujici pfinosy
bisoprololu/perindoprilu podavané ve fixni
kombinaci pochézeji ze studie u 2 394 paci-
entl s ICHS, ktera sledovala ovlivnéni tlaku
a srdec¢ni frekvence. Jednalo se o pacienty
plvodné lécené bisoprololem, kterym byla
pfedepsana fixni kombinace. Po 4tydenni
l1é¢bé 85 % pacientld dosahlo srdecni frek-
vence pod 70/min a 87 % pacientl krevniho
tlaku pod 140/90 mmHg. Fixni kombinace také
snizila frekvenci anginéznich obtizi a zlepsila
adherenci k |é¢bé (8).

Dale pfidani stejné fixni kombinace paci-
entlim po revaskularizaci myokardu pro akutni
koronarni syndrom (velmi vysoce rizikové po-
pulace) vedlo k dosazeni cilovych hodnot TK
a srdecni frekvence do 1 mésice od zahdjeni
terapie a stabilizaci téchto hemodynamic-
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kych hodnoty a klinické pfiznak( po celou
dobu sledovani (3 mésice). A diky tomu mohli
byt ¢asnéji zafazeni do kardiorehabilita¢nich
programu (8).

Compliance k terapii je zasadni
Fixni kombinace dnes patii k zakladni
volbé v terapii jak arteridIni hypertenze, tak
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mnozstvi tablet mize vést k chybam v dav-
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kombinaci léka (HR 0,76; 95% Cl (0,06-0,96);
P =0,02).

Zavér

Existuji spolehlivé dikazy o vyhodach po-
uziti beta-blokatoru a inhibitoru ACE u pacien-
tl s hypertenzi a zvysenou srdecni frekvenci,
ischemickou chorobou srde¢ni zejména po
prodélaném akutnim koronarnim syndro-
mu, fibrilaci sini a chronickym systolickym
srde¢nim selhanim. Tyto dvé tfidy ve spole¢né
kombinaci poskytuji komplexni neuroendo-
krinni blokadu. Vyhody kombinace bisoprolol/
perindopril jsou podpofené studiemi potvr-
zujici nejen dobry efekt s dlouhodobym pa-
sobenim, ale i dobrou snésenlivosti. Kazdy
z téchto 1ékt ma dlouhy elimina¢ni polocas
pfi podavani jednou denné. Dostupné udaje
naznacuji, Zze kombinace téchto latek v jedné
tableté umoznuji rychleji dosdhnout cilové sr-
decni frekvence a krevniho tlaku a pomUze tak
snizit riziko kardiovaskularni pfihody. A neni
nutno se obavat negativniho metabolického
plsobeni.
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