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Cil: Vyhledat a popsat intervence koordinované sestrou a jejich vliv na skoére kvality Zi-
vota pacientu se stabilni ischemickou chorobou srde¢ni (ICHS) véetné popisu koncep¢-
niho ramce intervence a nejdulezitéjSich aspektd poskytované osetfovatelské péce.
Metodika: Prehledova studie. Byly prozkoumany databaze PubMed, Scopus, Web
of Science, ProQuest, Google Scholar. Pro stanoveni zdkladnich komponent byla
polozena klinicka otazka pomoci akronymu PICO (Patient/Problem, Intervention,
Comparison and Outcome). Populaci tvofili pacienti se stabilni ICHS (P), edukace/
intervence koordinovana sestrou byla urcena jako intervence (1), studie zahrnovaly
kontrolni skupinu s rutinni péci pro porovnani (C), sledovanym vysledkem bylo skére
kvality Zivota pacientl (O). Vysledkem reserse bylo celkem 448 studii publikovanych
v letech 2013-2023.

Vysledky: Do zavére¢ného prehledu bylo zahrnuto 24 studii, které jednoznacné vy-
chézely ze sestrou koordinovanych intervenci ve vztahu ke kvalité Zivota pacient( se
stabilni ICHS. Pro méfeni kvality Zivota pfed a po intervenci byly vyuzity rizné nastroje,
piipadné jejich kombinace. Koncepcni rdmce intervenci vychazely z osetfovatelskych
modelll a z managementu péce o chronicky nemocné. Vsechny studie uvedly zlepseni
skdre kvality Zivota pacientl u intervencni skupiny po provedeni intervence.

Zavér: Ve vybranych studiich bylo prokézano, Ze intervenéni programy kardiovasku-
larni rehabilitace vedené sestrou vedly ke zlepseni skére kvality Zivota pacientld se
stabilni ICHS. Za dllezité aspekty téchto intervenci povazujeme péci o psychicky stav
pacienta, jeho aktivni zapojeni do péce a také komplexnost, kontinuitu a personalizaci
poskytované péce.
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The effect of nurse-led intervention on the quality of life
of patients with stable coronary artery disease

Aim: To find and describe nurse-coordinated interventions and their effect on quality
of life scores of patients with stable coronary artery disease (CAD), including a descrip-
tion of the conceptual framework of the intervention and the most important aspects
of the nursing care provided.

Methodology: A review study. PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest, Google
Scholar databases were studied. To determine the basic components, a clinical ques-
tion was asked using the acronym PICO (Patient/Problem, Intervention, Comparison
and Outcome). The population consisted of patients with stable CAD (P), the nurse-co-
ordinated education/intervention was designated as the intervention (l), the studies
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