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NELEKÁŘSKÉ PROFESE / NON-MEDICAL PROFESSIONS
Vliv intervence vedené sestrou na kvalitu života pacientů se stabilní ischemickou chorobou srdeční

Tab. 1.  Přehledný popis studií
Autor
Rok
Země 
Zdroj 

Intervence koordinovaná sestrou 
v intervenční skupině

Typ studie
Velikost vzorku
Vzorek pacientů

Výsledek/ 
Nástroj hodnocení kvality života

Tuo Ya et al., 2023
Čína (41)

Ošetřovatelské intervence založené na modelu 
pozitivní motivace: podpora a psychologické 
poradenství, výukové materiály, skupinové 
vzdělávání a podpora, tréninkový plán.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 56)
KS (n = 56)
II a III NYHA
ICHS

Skóre kvality života po intervenci významně vyšší 
v intervenční skupině (p < 0,001). 
Quality-of-Life Rating Scale v4

Yan et al., 2023
Čína (37)

Ošetřovatelské intervence založené na modelu 
trajektorie chronického onemocnění: posouzení 
pacienta, rutinní zdravotní poradenství, poskytování 
znalostí týkající se srdeční rehabilitace, posouzení 
duševního stavu a nabídka poradenství, řešení 
aktuální problémů souvisejících s ICHS.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 59)
KS (n = 59)
ICHS 
Po PCI

Skóre kvality života významně vzrostlo zejména 
v intervenční skupině (p < 0,05).
QLQ-C30

Zhu et al., 2023
Čína (42)

12týdenní sestrou vedený intervenční program 
vypracovaný podle teorie dosažení cíle: osobní 
vedení a telefonické kontroly každé 2 týdny.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 42)
KS (n = 45)
Po PCI

Významné zlepšení všech aspektů kvality života 
v intervenční skupině (p < 0,05).
SAQ

Dai et al., 2022
Čína (36)

6měsíční kontinuální ošetřovatelský protokol 
založený na hierarchickém diagnostickém 
a léčebném režimu: Primární zhodnocení, 
tvorba personalizovaného protokolu, sledování, 
implementace. 

Studie 
KS (n = 28)
Komunitní S (n = 30)
Rehabilitační S (n = 33)
ICHS
Po PCI

Zlepšení skóre kvality života bylo statisticky 
významné v rehabilitační skupině (p < 0,05).
SF-36

Hu et al., 2022
Čína (33)

Dlouhodobá ošetřovatelská intervence 12 týdnů 
po propuštění: Zdravotní výchova, Komunikační 
platforma, Deník pacienta, Pravidelné sledování-
telefonické kontroly.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 30)
KS (n = 30)
Po PCI

Po intervenci bylo skóre kvality života vyšší 
u intervenční skupiny (p < 0,05).
WHOQOL-BREF

Snaid, Qibalat 2022
Jordánsko (45)

Komplexní ošetřovatelská péče 6 měsíců po 
propuštění: kurzy, příručky, komplexní plán péče 
s využitím individualizované psychologické péče, 
sledování-telefonáty, textové zprávy, specializované 
ošetřovatelské poradenství dle potřeb.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 100)
KS (n = 100)
Stabilní angina pectoris

Komplexní ošetřovatelská intervence může zlepšit 
kvalitu života (p < 0,05).
SF-36

Zhang W., Zhang H. 2022
Čína (44)

3měsíční projekt CNISD (Complex Nursing 
Intervention based on Self-Disclosure): rozšířená 
předoperační, posílená pooperační péče, zdravotní 
poradenství, hodnocení stavu, vzdělávání, cvičení, 
dieta. 

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 540)
KS (n= 548)
ICHS

CNISD významně zvýšila kvalitu života u pacientů 
s ICHS (p < 0,01).
WHOQOL-26

Su, Yu
Sau-fung
2021 
Čína (20)

12 týdnů srdeční rehabilitace vedené sestrou 
NeCR (Nurse-led eHealth Cardiac Rehabilitation): 
stanovování cílů se zpětnou vazbou, sledování 
životního stylu, internetový zdroj o zvládání nemocí, 
motivační poradenství v reálném čase a kolegiální 
podpora na platformě sociálních médií.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 73)
KS (n = 73)
ICHS léčená léky nebo PCI

NeCR program byl efektivní pro zlepšení kvality 
života související se zdravím (p < 0,01).
Mac New Heart Disease Health-related Quality 
of Life

Xu et al., 2021
Čína (49)

Vysoce kvalitní ošetřovatelská intervence: 
zdravotní výchova, psychologické poradenství, 
edukace, dieta, cvičební plán, farmakoterapie.

Studie.
IS (n = 64)
KS (n = 60)
ICHS komplikovaná 
hypertenzí

Po intervenci bylo významně vyšší skóre kvality 
života v intervenční skupině (p < 0,05).
QOL-C30

Chang et al., 2020
Čína (47)

Strukturované 30minutové poradenské sezení 
den před a 24 hodin po perkutánní koronární 
intervenci prováděné sestrou s kvalifikací v oblasti 
psychologické terapie a poradenství.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 40)
KS (n = 40)
Stabilní onemocnění 
koronárních tepen

 Významné zvýšení skóre tří domén dotazníku 
SAQ a skóre fyzického a duševního zdraví v SF-12 
u intervenční skupiny (p < 0,01).
SF-12 a SAQ

Jiang et al., 2020
Čína (38)

Program individualizovaného sebeřízení 
vedený sestrou (NISMP, Nurse-led individualized 
self-management program): 12měsíční program 
zahrnoval 6 skupinových vzdělávacích sezení, 
individuální konzultace a telefonické sledování.

Quasi-experiment.
IS (n = 56)
KS (n = 56)
Po PCI

Po NISMP se kvalita života intervenční skupiny 
významně zlepšila (p < 0,05).
SF-36

Jiang et al., 2020
Čína (39)

Sestrou vedený 6měsíční komunitní 
multidisciplinární program: Skupinová zdravotní 
výchova, individuální konzultace a sledování, osobní 
a telefonické rozhovory.

Randomizovaná 
kontrolovaná studie.
IS (n = 72)
KS (n = 72) 
ICHS bez komplikací

Významné zlepšení kvality života spojené se 
zdravím ve fyzické a duševní oblasti po intervenci 
(p < 0,01).
SF-12
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