NELEKARSKE PROFESE / NON-MEDICAL PROFESSIONS (
VLIV INTERVENCE VEDENE SESTROU NA KVALITU ZIVOTA PACIENTU SE STABILNTISCHEMICKOU CHOROBOU SRDECNI

Tab. 1. Prehledny popis studii

Autor Intervence koordinovana sestrou Typ studie Vysledek/

Rok v interven¢ni skupiné Velikost vzorku Nastroj hodnoceni kvality zivota

Zemé Vzorek pacientt

Zdroj

Tuo Ya et al, 2023 Osetrovatelské intervence zalozené na modelu Randomizovana Skoére kvality Zivota po intervenci vyznamné vyssi
Cina (41) pozitivni motivace: podpora a psychologické kontrolovand studie. v intervenc¢ni skupiné (p < 0,001).

poradenstvi, vyukové materidly, skupinové
vzdélavania podpora, tréninkovy plan.

IS (n = 56)
KS (n = 56)
Ila Il NYHA
ICHS

Quality-of-Life Rating Scale v4

Yan et al,, 2023
Cina (37)

Osetfovatelské intervence zaloZzené na modelu
trajektorie chronického onemocnéni: posouzeni
pacienta, rutinni zdravotni poradenstvi, poskytovani
znalostf tykajici se srdecnf rehabilitace, posouzeni
dusevniho stavu a nabidka poradenstvi, feseni
aktudIni problémd souvisejicich s ICHS.

Randomizovana
kontrolovana studie.

IS (n=59)
KS (n=59)
ICHS

Po PCl

Skore kvality Zivota vyznamneé vzrostlo zejména
v intervenc¢ni skupiné (p < 0,05).
QLQ-C30

Zhuetal, 2023

12tydenni sestrou vedeny intervencni program

Randomizované

Vyznamné zlepseni viech aspektl kvality Zivota

Cina (42) vypracovany podle teorie dosazeni cile: osobni kontrolovana studie. v intervencni skupiné (p < 0,05).
vedent a telefonické kontroly kazdé 2 tydny. IS (n=42) SAQ
KS (n = 45)
Po PCl
Dai et al, 2022 6meésicni kontinudlni osetfovatelsky protokol Studie Zlepsenf skore kvality Zivota bylo statisticky
Cina (36) zaloZeny na hierarchickém diagnostickém KS (n =28) vyznamné v rehabilitac¢ni skupiné (p < 0,05).
alééebném rezimu: Primarni zhodnoceni, Komunitni S (n = 30) SF-36
tvorba personalizovaného protokolu, sledovani, Rehabilita¢ni S (n = 33)
implementace. ICHS
Po PCl
Hu et al, 2022 Dlouhodoba osetiovatelska intervence 12 tydnd | Randomizovana Po intervenci bylo skére kvality Zivota vyssi
Cina (33) po propusténi: Zdravotni vychova, Komunikacnf kontrolovana studie. u intervencni skupiny (p < 0,05).

platforma, Denik pacienta, Pravidelné sledovani-
telefonické kontroly.

IS (n = 30)
KS (n=30)
Po PCl

WHOQOL-BREF

Snaid, Qibalat 2022
Jordansko (45)

Komplexni osetfovatelska péce 6 mésict po
propustént: kurzy, prirucky, komplexni plan péce

s vyuzitim individualizované psychologické péce,
sledovani-telefonaty, textové zpravy, specializované
osetfovatelské poradenstvi dle potteb.

Randomizovana
kontrolovand studie.

IS (n =100)

KS (n =100)

Stabilni angina pectoris

Komplexni osetfovatelska intervence mize zlepsit
kvalitu Zivota (p < 0,05).
SF-36

Zhang W, Zhang H. 2022
Cina (44)

3meésicni projekt CNISD (Complex Nursing
Intervention based on Self-Disclosure): rozsifena
predoperacni, posilend pooperacni péce, zdravotni
poradenstvi, hodnoceni stavu, vzdélavani, cvicen,
dieta.

Randomizovana
kontrolovana studie.
IS (n = 540)

KS (n=548)

ICHS

CNISD vyznamné zvysila kvalitu Zivota u pacient(
S ICHS (p < 0,01).
WHOQOL-26

Su, Yu 12 tydn srde¢ni rehabilitace vedené sestrou Randomizovand NeCR program byl efektivni pro zlepsenf kvality
Sau-fung NeCR (Nurse-led eHealth Cardiac Rehabilitation): kontrolovana studie. Zivota souvisejici se zdravim (p < 0,01).
2021 stanovovani cilli se zpétnou vazbou, sledovani IS(h=73) Mac New Heart Disease Health-related Quality
Cina (20) Zivotniho stylu, internetovy zdroj o zvladani nemoci, | KS (n=73) of Life
motivacni poradenstvi v redlném case a kolegialnf ICHS 1é¢end léky nebo PCl
podpora na platformé socialnich médif.
Xu et al,, 2021 Vysoce kvalitni oSetfovatelska intervence: Studie. Po intervenci bylo vyznamné vyssi skore kvality
Cina (49) zdravotni vychova, psychologické poradenstvi, IS (n=64) Zivota v intervencni skupiné (p < 0,05).
edukace, dieta, cvicebni plan, farmakoterapie. KS (n =60) QOL-C30
ICHS komplikovana
hypertenzi

Chang et al,, 2020
Cina (47)

Strukturované 30minutové poradenské sezeni
den pfed a 24 hodin po perkutdnni koronarni
intervenci provadeéné sestrou s kvalifikaci v oblasti
psychologické terapie a poradenstvi.

Randomizovana
kontrolovana studie.
IS (n =40)

KS (n = 40)

Stabilni onemocnénti
korondrnich tepen

Viyznamné zvyseni skore tf domén dotazniku
SAQ a skore fyzického a dusevniho zdravi v SF-12
u intervencni skupiny (p < 0,01).

SF-12.a SAQ

Jiang et al,, 2020
Cina (38)

Program individualizovaného sebefizeni
vedeny sestrou (NISMP, Nurse-led individualized
self-management program): 12mési¢ni program
zahrnoval 6 skupinovych vzdélavacich sezeni,
individudini konzultace a telefonické sledovani.

Quasi-experiment.

IS (n=56)
KS (n = 56)
Po PCI

Po NISMP se kvalita zivota intervencni skupiny
vyznamné zlepsila (p < 0,05).
SF-36

Jiang et al,, 2020
Cina (39)

Sestrou vedeny 6mésicni komunitni
multidisciplinarni program: Skupinova zdravotnf
vychova, individudlni konzultace a sledovani, osobni
a telefonické rozhovory.

Randomizovana
kontrolovana studie.
IS(n=72)
KS(n=72)

ICHS bez komplikacf

Viyznamné zlepsenf kvality Zivota spojené se
zdravim ve fyzické a dusevni oblasti po intervenci
(p<0,01).

SF-12
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