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VLIV INTERVENCE VEDENE SESTROU NA KVALITU ZIVOTA PACIENTU SE STABILNI ISCHEMICKOU CHOROBOU SRDECNI

Jinetal, 2020
Cina (26)

Rodinné osetrovatelstvi s vyuzitim sité/
technologie (FNAN, Family nursing with the
assistance of network): interaktivni platforma pro
mnohonasobnou komunikaci mezi pacienty

a sestrami-poskytovani rad, hodnoceni stavu,
vymeéna zkusenosti, psychologickd podpora, analyza
dat nahranych pacientem.

Randomizovana, placebem-
kontrolovand, dvojité-
zaslepena.

IS (n =46)

KS (n=50)

Ila Il NYHA, Po CABG

Pfed a po 10dennfintervenci byly statistické
rozdily CAT nevyznamné, po 3mési¢ni intervenci
se skére vyznamné sniZilo (p < 0,05).

CAT

Li, Zhang, 2020
Cina (28)

Personalizovana péce-model aktivni sluzby
zaméfeny na pacienta: cilend zdravotni vychova,
edukace o onemocnéni a lé¢bé, psychologicka péce,
cvicebni plan.

Randomizovana
kontrolovana studie.

IS(h=77)
KS (n=69)
Po PCI

Vyznamné vyssi skore v dotazniku kvality Zivota
po intervenci u intervencni skupiny (p < 0,05).

CCQQ

Tok Yildiz, Kasikgi, 2020
Turecko (43)

Skolici program zalozeny na Oremové teorii
deficitu sebepéce (SCDNT, Self-Care Deficit
Nursing Theory): $kolici brozura, 2 sezenf

v nemocnici, 8-10 telefonatd, navstévy doma po

Randomizovana
Kontrolovana, pretest/
posttest experimentdlni
studie.

Posttest skére 15D a MacNew bylo vyznamné
vyssi v intervencni skupiné (p < 0,01).

MacNew Heart Disease Health-Related Quality of
Life Questionnaire, Quality of Life Questionnaire

propustén. IS (n = 55) (15D)
KS (n=54)
ICHS
Wang et al,, 2020 Humanistické osetfovatelstvi-orientace na Prospektivni studie. Skére SF-36 bylo po intervenci signifikantné vyssi
Cina (30) ¢loveka: edukace o ICHS, pokyny k 1é¢bé, dieté IS (n=57) intervencni skupiné (p < 0,01).
a cviceni formou osobnfi vyuky, videf, ¢tenf brozur, KS (n=57) SF-36

psychologické vedent.

Angina pectoris

Zhou et al,, 2020
Cina (35)

Kontinualni osetfovatelstvi vyuzivajici kontaktni
platformu WeChat: odpovidani na dotazy pacientd,
pfipominani a sledovanf uzivani lékd, pravidelné
kontroly, komunikace, sdilenf o3etiovatelskych
zkusenosti.

Retrospektivni studie.
IS (n =30)

KS (n=32)

Po CABG

1 rok po operaci bylo skére SAQ vyznamné vyssi
u intervencni skupiny (p < 0,05).
SAQ

Zhou et al,, 2020
Cina (50)

Kontinualni ro¢ni péce prostfednictvim platformy
WeChat: zdravotni vychova, srdecni rehabilitace,
osobni zdravi a podpora, odpovidani na otdzky
pacientd a reseni probléma.

Retrospektivni pfipadové-
kontrolni studie.

IS (n=31)
KS (n=32)
Po PCI

Skére SAQ bylo po ro¢nim sledovani vyznamné
vys$3i u intervencni skupiny (p < 0,05).
SAQ

Tang et al.,, 2019

Komplexni oSetfovatelstvi po dobu 3 mésicl:

Pfipadova-kontrolni studie.

Skore kvality Zivota ve skupiné s intervenci bylo

Cina (46) Posouzeni rizika deprese, Vychova ke zdravi- Sih=72) vyznamneé vyssi ve vsech dimenzich (p < 0,05).
prednasky, kognitivné behaviordIni intervence. KS(h=72) SF-36
Po propustént intervence a poradenstvi telefonicky, online. | Stabilnf ICHS
Zhong et al, 2019 Osetrovatelstvi zalozené na diikazech po dobu Randomizovana studie. Celkové skore CQQC bylo po intervenci vyssi
Cina (51) 3 mésicl: zhodnoceni pacienta, identifikované IS (n=54) v intervenc¢ni skupiné (p < 0,05).
problémy strukturovany a feSeny s odkazem na KS (n=54) CQQC
pfislusnou literaturu s cilem nalézt védecky zaklad. | Stabilni ICHS

Viytvoren personalizovany osetfovatelsky plan.

Zhou et al,, 2019
Cina (18)

Komplexni 6mési¢ni osetfovatelska péce
zalozena na kognitivné behavioralni terapii

a konvenénim osetiovatelstvi: pravidelnd zdravotni
osvéta, psychologickd intervence, po propusténi
sledovéni 1x tydné telefonicky, online.

Randomizovana studie.
IS (n=64)
KS (n = 65)
Stabilni angina pectoris

Viyrazné zlepseni ve vsech polozkach dotazniku
kvality Zivota v interven¢ni skupiné (p < 0,05).
SF-36

Razmjoee et al,, 2017
irdn (32)

Model kontinualni péce v délce 2 mésict zahrnujici
4 faze: orientace, senzibilizace, kontrola a hodnoceni.

Randomizovana
kontrolovana studie.

Po intervenci bylo skére kvality Zivota signifikantné
vyssi vintervencni skupiné (p < 0,001).

Skoleni osobn, telefonické, brozury, telefonické IS(h=33) SF-12
sledovani a hodnocent. KS (n =33)
Po CABG
Park et al, 2017 Vzdéldvaci program zalozeny na teorii dosazeni Randomizovana studie. Ve skupiné s edukaci byla mentaini slozka kvality
Jizni Korea (29) cila: pred propusténim uzaviena smlouva IS(h=32) Zivota vyznamné lepsi (p < 0,01) a fyzicka slozka
o moznostech modifikace chovanf a cilech pacienta. | KS (n=32) zlepsena (p < 0,05).
Telefonické poradenstvi po dobu 6 mésicu. PoIMa PCl SF-36v2

30minutovy rozhovor za 6-8 tydnd a 6 mésicd po
propustént.

Zhang et al, 2017
Cina (34)

Program pfechodné péce vedeny sestrou zalozeny
na systému Omaha a Penderové modelu
podpory zdravi: strukturované hodnoceni

a zdravotni vychova, po nich 7 mésict individuaini
vyuky a koucovani (navstévy doma, telefonické
sledovani a skupinova aktivita).

Randomizovana
kontrolovana studie.

IS (n=100)

KS (n=99)

Angina pectoris nebo po IM

Intervencni skupina méla vyznamna vylepseni ve
vsech doménach kvality Zivota (p < 0,05).

SF-36

PKS-CHD

CABG — coronary artery bypass grafting; ICHS — ischemickd choroba srdecni; IM — infarkt myokardu; IS — intervencni skupina; KS — kontrolni skupina; NYHA (New York Heart

Association) — Classification of Heart Failure; PCl — percutaneous coronary intervention
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